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L A S  E X P E R I E N C I A S  D E L  P R E S E N T E ,  N O  S O L O  T I E N E N  U N

I M P A C T O  I N M E D I A T O  E N  N U E S T R A  B I O L O G Í A ,  S I N O  Q U E

P U E D E N  D E J A R  U N A  H U E L L A  E P I G E N É T I C A  C O N

I M P L I C A C I O N E S  P A R A  N U E S T R A  S A L U D  A  L A R G O  P L A Z O ,

E N  E S T A  C U A R E N T E N A  E N T R E N A R E M O S  E L  E P I G E N O M A ,

O P T I M I Z A N D O  L A  E X P R E S I Ó N  D E  N U E S T R O S  G E N E S

P A R A  F A V O R E C E R  L A  S A L U D ,  E L  B I E N E S T A R

E M O C I O N A L ,  Y  L A  P R O S P E R I D A D ,  A P R O V E C H A N D O  E L

P O D E R  D E  L A  E P I G E N É T I C A  P A R A  T R A N S F O R M A R

N U E S T R A  B I O L O G Í A  E N  E L  A Q U Í  Y  A H O R A ,  Y A  Q U E  S I

P O D E M O S  I N F L U I R  E N  C O M O  S E  E X P R E S A N  N U E S T R O S

G E N E S  A  T R A V É S  D E  N U E S T R A S  E L E C C I O N E S  Y

E X P E R I E N C I A S  C O T I D I A N A S .



E N T E N D I E N D O  E L  A Q U Í  Y  A H O R A

Vivir  en el  “aquí y ahora sin
juicio”  es  una práct ica de

l iberación.  Te permite
experimentar la  v ida tal  como
es,  s in la  carga de las
evaluaciones y  cr í t icas
constantes que l imitan tu
experiencia .  Al  abrazar la
aceptación y la  observación s in
juicio ,  mejoras tu clar idad
mental ,  desarrol las  una mayor
conexión contigo mismo y con
los demás,  y  permites que la
vida se despl iegue con mayor
f luidez.  Es una forma de estar
en paz con el  presente y  con las
real idades que surgen
momento a momento.

R E P R O G R A M A C I Ó N

M E N T A L  Y  A Q U Í  Y

A H O R A

La programación mental ,
concepto que entrena el
aquí y ahora,  consiste en
reentrenar el  cerebro y
cambiar patrones de
pensamiento l imitantes para
adoptar una mental idad de
prosperidad y plenitud.  La
ciencia ha demostrado que
los pensamientos y  creencias
no solo inf luyen en nuestra
percepción del  mundo,  s ino
que también impactan
directamente en nuestro
comportamiento,  nuestras
decis iones,  e lecciones y ,  a
nivel  más profundo,  incluso en
nuestra biología,  a través de
la epigenética.



La “Autoconsc ienc ia  Interna” ,  cuando rea lmente se la  desenvuelve ,  abarca la

tota l idad de las  envol turas f ís ica ,  v i ta l ,  emocional  y  menta l  de la  persona.  Esto

quiere dec ir  que e l  Autoconcienc iado no desconoce nada sobre su const i tuc ión

personal .  Cuando no se t iene “Autoconsc ienc ia  Interna” ,  no se observa ;  no se t iene

en cuenta lo  que se p iensa ,  se  s iente ,  se  d ice y  se hace,  lo  que impacta en nuestra

re lac ión con e l  aquí  y  ahora.  

LA AUTOCONSCIENCIA & AQUÍ Y AHORA

Durante nuestros 40 días sagrados, trabajaremos en los talleres nuestro estado de conciencia, siendo este 
nuestra percepción, creencias o la convicción que puede tener alguien con respecto a determinadas

personas, lugares o cosas, lo que determina cómo estas le han de responder. El “Estado de Consciencia”
actúa junto con el “Cuadrante de Causación”, que lo determina todo y está formado por la mente, el

sentimiento, el decreto y la acción. Lo que piensas, sientes, decretas y haces se manifiesta. Las cosas se
manifestarán según el “Estado de Conciencia” que tengas.

imagen tomada en el anclaje
realizado en monte shasta,
california, septiembre 2024



Durante los 40 días Sagrados:

El  entrenar nuestro  “aquí y ahora” ,  nos permite una experiencia profunda de sanación al

traer a la luz las dinámicas inconscientes expresadas en nuestro cuerpo y reconocerlas sin

juicio.  Al  estar plenamente presente,  tanto en las emociones como en las revelaciones que

surgen, se abre un espacio de reconcil iación con el  pasado y una mayor l ibertad para vivir

en el  presente.  La práctica de estar en el  momento presente es crucial  para permitir  que el

proceso de sanación ocurra de manera f luida y natural ,  s in la interferencia de

evaluaciones o interpretaciones mentales.  Un espacio que lo lograremos,  juntos en red.

Siendo este un movimientos del  alma y del  espíritu.  Los movimientos del  alma se refieren

a los procesos internos profundos que experimentamos  mientras ponemos la atención en

nuestro cuerpo,  y los movimientos del  espíritu están más al lá del  ámbito personal ,

conectando con un orden mayor o más amplio de la vida.

Estos movimientos sólo pueden experimentarse plenamente en el  “aquí y ahora”,  sin juicio

ni resistencia.  Estar presente y permitir  que estos movimientos f luyan es fundamental

para el  proceso de sanación y transformación que ofrece los 40 días sagrados.

    

Anclaje realizado en la iglesia
de la transfiguración en gran

teton, estados unidos



P R E S T A R  A T E N C I Ó N  A L

A L M A  Y  F L U I R  C O N  E L L A

:

Prestar  atención al  alma,  se ref iere a

conectar  con un nivel  profundo del  ser ,

reconociendo las dinámicas invis ibles que

operan en nuestro día a día y  que pueden

estar  inf luyendo en nuestra v ida.  Este

entrenamiento s iempre nos develará

información que está en el  inconsciente,

potenciando el  f luir  que implica permit i r

que esas dinámicas s istémicas se hagan

vis ibles ,  aceptar  las  verdades que emergen y

moverse desde una nueva comprensión del

lugar que ocupamos en el  mundo y cómo

eso impacta nuestras decis iones ,  e lecciones

y emociones .  A medida que se revela el

orden natural  de nuestra v ida,  podemos

incluso a l legar a al iv iarnos ,  lo que

contr ibuye en las elecciones conscientes

que nos permiten f luir  en armonía con

nuestra v ida.

Este enfoque sugiere que la sanación o

l iberación no se trata de controlar  o forzar ,

s ino de permit i r  que las energías s istémicas

se al ineen de forma natural ,  respetando

nuestra alma,  en conexión con nuestra

histor ia y  cocreación.

Imagen en el anclaje que se
realizó en el gran teton,

estados unidos. Iglesia de la
transfiguración



La conciencia personal  y  colect iva t ienen un

impacto profundo en nuestro poder ,  ya que

inf luyen en cómo nos percibimos a nosotros

mismos,  cómo interactuamos con los demás

y cómo nos posicionamos en el  mundo.

Estas formas de conciencia afectan nuestra

capacidad de tomar decis iones ,  e jercer

control  sobre nuestra v ida y  alcanzar

nuestros objet ivos ,  incluidas áreas como la

l ibertad f inanciera ,  e l  bienestar  emocional  y

el  éxito personal .

En el  caso de la conciencia colect iva ,  se

ref iere al  conjunto de creencias ,  valores y

normas compart idas por un grupo,  ya sea

una famil ia ,  una cultura ,  una nación o

incluso la humanidad en su conjunto.

Aunque estas creencias pueden ser

poderosas y  cohesionantes ,  también

pueden l imitar  o condicionar nuestra

percepción del  mundo y de nuestro lugar

en él .  Para esto trabajaremos en:

Inf luencia social  y  cultural

 Herencias famil iares y  sociales

 Impacto del  inconsciente colect ivo

Liberarse de las l imitaciones colect ivas 

 Conectar  con el  apoyo del  grupo

 Crear una nueva narrat iva colect iva

L A  C O N C I E N C I A  P E R S O N A L

Y  C O L E C T I V A

Imagen del anclaje
realizado en el gran

teton, Capilla del
sagrado corazón,
estados unidos 



cada lunes de 20:00 a 21:30 horas

2 7  D E  O C T U B R E  A L
0 5  D E  D I C I E M B R E

Aquí y Ahora, a nivel energético,
biológico y conductual28
Autoconciencia y aquí y
ahora29
Alma y aquí y ahora04
aquí y ahora y impacto colectivo11
reprogramación mental del aqui y
ahora18
liberación de las limitaciones
colectivas25
crear una nueva narrativa colectiva02



CUARENTENA
AQUÍ Y
AHORA

Karol Bravo &  Felix Arias

INVERSIÓN ENTRENAMIENTO

MIEMBRO COMUNIDAD  ENTRENA TU LUZ, SOLO
PAGANDO LA MENBRESÍA

NO MIEMBRO      117 .000 PESOS CHILENOS
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septiembre 2024


